
区分焦虑症与焦虑情绪：

你会为什么

而焦虑？一次即将到 来的大考，一场重量级的面

试？发现学习跟不上？还是，身边所有不确定的东西，都

让你寝食难安？焦虑到什么程度算焦虑症？普通的焦虑和

焦虑症到底有什么区别？几张小图片，轻松让同学辨别

“焦虑症与焦虑情绪”





焦虑到什么程度算焦虑症？普通的焦虑和

焦虑症到底有什么区别？

正确区分焦虑情绪与焦虑症，正常人在面对困难或有

危险的任务，预感将要发生不利的情况或危险发生时，可

产生焦虑(一种没有明确原因的、令人不愉快的紧张状态)，

这种焦虑通常并不构成疾病，是一种正常的心理状态。焦

虑并不是坏事，焦虑往往能够促使你鼓起力量，去应付即



将发生的危机(或者说焦虑是一种积极应激的本能)。只有当

焦虑的程度及持续时间超过一定的范围时才构成焦虑症

状，这会起到相反的作用-妨碍人应付、对处理面前的危

机，甚至妨碍正常生活。可能在大多数时候、没有什么明

确的原因就会感到焦虑；事实上什么都干不了。

焦虑症与正常焦虑情绪反应不同：第一，它是无缘无故

的、没有明确对象和内容的焦急、紧张和恐惧；第二，它

是指向未来，似乎某些威胁即将来临，但是病人自己说不

出究竟存在何种威胁或危险；第三，它持续时间很长。

适度的焦虑对人是一种激励，当焦虑不安的情绪时间

和程度都影响到正常生活、工作及学习时，那么就要考虑

是否患了焦虑症，及时到医院进行确诊和治疗，以免病情

恶化。
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